
ชื�อเรื�อง กจิกรรมพฒันาคุณภาพ ปลอกแขน คนืชีพ 

        แผนก ศลัยกรรม  และ  ศลัยกรรมกระดูกและขอ้ 

1. หลกัการและเหตุจูงใจ 

       โรคมะเร็งเตา้นมเป็นสาเหตุหนึ"งที"ทาํใหเ้สียชีวิตของสตรี เป็นอนัดบั 2 รองจาก

มะเร็งปากมดลูก สตรีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นมะเร็งเตา้นม มีวธีิการรักษาดว้ยการผา่ตดัมี 

2 วธีิ คือ การผา่ตดัเตา้นมออกหมด (Modified Radical mastectomy)  และการผา่ตดัแบบ

สงวนเตา้นมไว ้(conservative breast Surgery) โดยการผา่ตดัทัHงสองวธีินีHตอ้งผา่ตดัเตา้

นมและผา่ตดัต่อมนํHาเหลืองบริเวณรักแร้ และตอ้งปกปิดบริเวณแขนผูป่้วยเพื"อเปิดเฉพาะ

บริเวณรักแร้     

จากสถิติการผา่ตดั ปี พ.ศ.  2553   ที"ผา่นมา หอ้งผา่ตดั โรงพยาบาลยะลา มีผูป่้วย

ผา่ตดัมะเร็งเตา้นม จาํนวน 25  ราย  

สาํหรับขัHนตอนในการเตรียมผูป่้วยผา่ตดัะเร็งเตา้นม มีวธีิการปูผา้คลุมผา่ตดั โดย

ปกปิดห่อปลายแขนของผูป่้วย และบริเวณรักแร้ ซึ"ง วธีิการที"ปฏิบติัแบบดั"งเดิม จะห่อ

ปกปิดปลายแขนดว้ยผา้สี"เหลี"ยม 1 ผนื พบัห่อปิดปลายแขน และ พนัดว้ย    elastic 

Bandage  ซึ"งเป็นวธีิการที"ยุง่ยาก  ไม่สะดวก  มีโอกาสเกิดการ contamination ได ้และ

อาจเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการห่อแขนรัดแน่นเกินไป  

ทีมงานหอ้งผา่ตดัศลัยกรรม จึงมีการคิดคน้นวตักรรมเพื"อมีจุดประสงคด์งันีH   

1. เพื"อใหผู้ป่้วยไดรั้บความปลอดภยั ลดการเกิด Contaminate 

2. เพื"อสร้างสิ"งประดิษฐใ์หม่ๆ จากวสัดุเลิกใชง้าน 

3. เพื"อบุคลากรทีมผา่ตดัไดรั้บความสะดวก ลดขัHนตอนการเตรียมผูป่้วยก่อน

ผา่ตดั 
 

 

 

 



2. ลกัษณะของปัญหา 

     

         ขัHนตอนในการเตรียมผูป่้วยผา่ตดัมะเร็งเตา้นม มีวธีิการปูผา้คลุมผา่ตดั โดย

ปกปิดห่อปลายแขนของผูป่้วย และบริเวณรักแร้ ซึ"ง วธีิการที"ปฏิบติัแบบดั"งเดิม จะห่อ

ปกปิดปลายแขนดว้ยผา้สี"เหลี"ยม 1 ผนื พบัห่อปิดปลายแขน และ พนัดว้ย    elastic 

Bandage  ซึ"งเป็นวธีิการที"ยุง่ยาก  ไม่สะดวก  มีโอกาสเกิดการ contamination ได ้และ

อาจเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการห่อแขนรัดแน่นเกินไป ทาํใหเ้กิดการขดัขวางการ

ไหลเวยีนเลือด และ การมดัแขนเป็นเวลานานเกินไป อาจทาํใหก้ารบาดเจบ็ของเนืHอเยื"อ

ทาํใหแ้ขนบวมแดง และ เขียวชํHา 

 

3. ขัHนตอนการดาํเนินการ      

3.1 ร่วมประชุมบุคคลากรแผนกศลัยกรรมและศลัยกรรมกระดูกและขอ้ เพื"อระดม

ความคิดเห็นเกี"ยวกบัการคิดคน้ประดิษฐส์ร้าง นวตักรรม เพื"อพฒันาคุณภาพ

การผา่ตดัมติที"ประชุมผลสรุปวา่ ขัHนตอนในการเตรียมการผา่ตดัมะเร็งเตา้นม

ควรมีการพฒันาในเรื"องการปกปิดห่อปลายแขน 

3.2 มีการนาํเสนอสิ"งประดิษฐโ์ดยการนาํเอาเสืHอคลุมผา่ตดัที"ชาํรุดและใชง้านไม่ได้

แลว้  

นาํมาตดัเอาเฉพาะส่วนแขนเสืHอ   เพื"อนาํมาประดิษฐแ์ละปรับใชใ้หไ้ด้

เหมาะสมกบัการใชง้าน 

3.3 ออกแบบและนาํไปใหเ้จา้หนา้ที"ตดัเยบ็ผา้  ของโรงพยาบาล เพื"อทาํการตดัเยบ็ 

ตามแบบดงันีH  

นาํเสืHอคลุมผา่ตดัที"ชาํรุดมาตดัเอาเฉพาะส่วนแขน นาํมาซอ้นกนั 2 ชัHน แลว้เยบ็

ติดปลายแขน ส่วนบริเวณตน้แขนเลาะผา่เอาตะเขบ็ออกแลว้ ติดบริเวณขอบ

ตน้แขนดว้ยตีนตุ๊กแก กะระยะเพื"อสามารถปรับความกวา้งของแขนได ้ และ



บริเวณตะเขบ็ที"เลาะออกเยบ็เกบ็ขอบแลว้ติดสายเชือกผา้เพื"อ ผกูรัดพออยูก่นั

การเลื"อนหลุด 

                2  ขัHนนาํไปทดลองใช ้

       2.1  วธีิใชป้ลอกสวมแขนผูป่้วย เมื"อเปิดปลอกสวมแขนออกจากห่อผา้ที"ไดรั้บการ  

ทาํใหป้ราศจากเชืHอ  นาํปลอกสวมแขนมาถือกางไว ้โดยอา้เอาตะเขบ็ที"เยบ็เปิดไวอ้อก 

       2.2   ผูช่้วย 1 คน ใช ้swab ใหญ่ ยกจบับริเวณแขนไว ้และ ใช ้Artery clamp จาํเชือก

โยงแขนออก 

       2.3   ผูถื้อปลอกสวมแขน  รองรับปลายแขนไวแ้ลว้สวมปลอกสวมแขน เลื"อนขึHนให้

อยูใ่นระดบัเหนือ ขอ้ศอกใชตี้นตุ๊กแก ติดทบับริเวณขอบเพื"อใหแ้น่นกระชบัอีกที 

       2.4  ผกูเชือกผา้พนัรอบแขนอีกครัH ง ป้องกนัการเลื"อนหลุด 

 

4. การใหค้วามร่วมมือกบัผูที้"เกี"ยวขอ้ง 

หลงัการนาํมาทดลองใชง้านจริงกบัผูป่้วยที"ไดรั้บการผา่ตดัมะเร็งเตา้นมแพทยแ์ละ

พยาบาลที"เตรียมผูป่้วย มีความพึงพอใจและใหค้วามร่วมมือ ในการนาํปลอกสวมแขนมาใช้

กลบัผูป่้วย ผา่ตดัมะเร็งเตา้นม 

 

                          



5. ผลจากการเปลี"ยนแปลง 

        หลงัจากการนาํปลอกสวมแขนคืนชีพ นาํมาทดลองใชง้านจริงในผูป่้วยผา่ตดัมะเร็ง

เตา้นม การเปลี"ยนแปลงดงันีH  

1 สวมใส่ง่ายสะดวก ไม่ยุง่ยาก 

2 ลดขัHนตอนการเตรียมผูป่้วยก่อนผา่ตดั จากการทาํการทดสอบเปรียบเทียบเวลา 

การใชป้ลอกแขนคืนชีพช่วยลดเวลาการเตรียมผูป่้วยก่อนผา่ตดัค่าเฉลี"ย

โดยประมาณ 2 นาที 35 วนิาที 

3 ปลอดภยักบัผูป่้วย 

4 ลดการ contamination  บริเวณปลายแขน 

 

ดชันีชีHวดั 

1. จากการติดตามเยี"ยมผูป่้วย หลงัผา่ตดัไม่พบภาวะแทรกซอ้น จากการใชป้ลอก

สวมแขนคืนชีพ 

2. แพทยแ์ละพยาบาล มีความพึงพอใจในการใชป้ลอกสวมแขน คืนชีพ 100%  

3. ลดระยะเวลาและขัHนตอนในการเตรียมผูป่้วยเพื"อผา่ตดั มะเร็งเตา้นมก่อนผา่ตดั 

4. ลดค่าใชจ่้ายจากการใชว้สัดุสิHนเปลืองทางการแพทย ์( Elastic Bandage)   และ 

ลดการใชผ้า้คลุมผา่ตดัในการผา่ตดัมะเร็งเตา้นม  

 

 

 

 

 

 

 
 



6  งบประมานในการดาํเนินการ 

ลาํดบั                รายการ ค่าใชจ่้าย 

1 เสืHอคลุมผา่ตดัที"ชาํรุดแลว้จาํนวน   1 ตวั 0 บาท 

2 ตีนตุ๊กแก 10 บาท 

3 ค่าตดัเยบ็ 10 บาท 

 รวมต่อชิHน 20 บาท 

 

7.      ขอ้เสนอแนะและโอกาสพฒันา 

      

1. สามารถนาํปลอกสวมแขนคืนชีพ  เพื"อปรับมาใชก้บั ผูป่้วยอื"นได ้ เช่น 

ผูป่้วยผา่ตดับริเวณตน้แขน และบริเวณหวัไหล่ 

2. สามารถนาํมาปรับปรุงใชง้านกบัอวยัวะอื"น ๆ เช่น นาํมาเป็นปลอกสวม

ปลายขาได ้

 

 

 

         ผูน้าํเสนอผลงาน 

                                                                                 (นางสาวปิยนุช  สหธรรมสกลุ) 

พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 

หอ้งผา่ตดัโรงพยาบาลยะลา 

 

 

 



 

นวตักรรม 

เรื�อง 

 

ปลอกแขนคืนชีพ 

 

 
 

จัดทําโดย 

แผนกศัลยกรรม 

 

แผนกศัลยกรมกระดูกและข้อ 



แบบสอบถามความพงึพอใจ 

ในการใช้ ปลอกสวมแขน คนืชีพ 

ชื�อ................................................      (  ) แพทย์ 

              (  ) พยาบาล 

 

ลกัษณะการใช้งาน 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก พอใช้ น้อย ควร

ปรับปรุง 

1. ไม่ยุ่งยาก สะดวกในการใช้งาน 

2. มคีวามเหมาะสมเมื�อนํามาใช้กบัผู้ป่วย

ผ่าตัดมะเร็งเต้านม  

3. ประหยดังบประมาณ 

4. ประหยดัเวลาในการใช้งาน 

5. ลดขั5นตอนการเตรียมก่อนผ่าตัด 

6. มคีวามปลอดภัยเมื�อใช้กบัผู้ป่วยมะเร็ง

เต้านม 

7. ไม่เกดิอปุสรรค์เลื�อนหลดุ ขดัขวาง 

ขณะผ่าตัด 

8. มคีวามถูกต้องตามหลกัการปราศจาก

เชื5อ 

    

 

 

 


